
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	

	 																																																																																																																																																																																																													 	

Aanbod	van	PDL-	zorg	 Doelgroep	 Groepsgrootte	 Tijdsduur	

ü Theorie		
ü Demo:	wassen	en	kleden		

Deelnemers	met	-en	zonder	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	

Maximaal	30	
deelnemers	

1,5	uur	

ü Theorie	
ü Demo:	wassen	en	kleden	
ü Beperkte	mogelijkheid	tot	oefenen/ervaren	

Deelnemers	met	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	

20-25	
deelnemers	

2,5	

ü Theorie	
ü Demo:	wassen	en	kleden	
ü Oefenen	-en	ervaren	van	handelingen	gericht	

op	het	verkrijgen	van	vaardigheden	

Deelnemers	met	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	

Maximaal	10	
deelnemers	

3,0	

ü Theorie	
ü Demo:	wassen,	kleden	en	verplaatsen	op	bed	

Deelnemers	met	-en	zonder	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	

Maximaal	30	
deelnemers	

2,0	uur	

ü Theorie	
ü Demo:	wassen,	kleden	en	verplaatsen	op	bed	
ü Beperkte	mogelijkheid	tot	oefenen/ervaren	

Deelnemers	met	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	

20-25	
deelnemers	

3,0	uur	

ü Theorie	
ü Demo:	wassen,	kleden	en	verplaatsen	op	bed	
ü Oefenen	-en	ervaren	van	handelingen	gericht	

op	het	verkrijgen	van	vaardigheden	
ü Randvoorwaarden	komen	uitgebreid	aan	bod	

	
Kijk	voor	meer	informatie:	voorbeeld	van	een	
basistraining.	

Deelnemers	met	praktijkervaring	in	de	
ouderenzorg.	
	
	
	
	
	
Aan	iedere	werkvorm	zijn	2	trainers	verbonden.	

Maximaal	10	
deelnemers	

4,0	uur	

																																																																																																										


